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Szkola Podstawowa nr 1
Brzozow, ul Parkowa 5

ROZPOCZECIE KONKURENC)I KATA 10”
ROZPOCZECIE KONKURENC)I KUMITE 12"

Brzozowski Klub Karate Kvokushin



1. Organizator:
Brzozowski Klub Karate Kyokushin

2. Termin i miejsce:
SOBOTA 25 listopada 2017r.
Szkotfa Podstawowa nr 1
Brzozow, ul. Parkowa 3

3. Konkurencja Kumite:
Kumite SENIORKI Pierwszy Krok

Kumite SENIORZY Pierwszy Krok

Kumite Lekka JUNIOREK (16-17 lat)
Kumite Cigzka JUNIOREK (16-17 lat)
Kumite Lekka JUNIOROW (16-17 lat)
Kumite Ciezka JUNIOROW (16-17 lat)
Kumite Lekka JUNIOREK MLODSZYCH (14-15 lat)
Kumite Ciezka JUNIOREK MLODSZYCH (14-15 lat)
Kumite Lekka JUNIOR MLODSZY (14-15 lat)
Kumite Ciezka JUNIOR MLODSZY (14-15 lat)
Kumite Lekka MLODZICZEK (12-13 lat)
Kumite Cigzka MLODZICZEK (12-13 lat)
Kumite Lekka MEODZIKOW (12-13 lat)
Kumite Ciezka MLODZIKOW (12-13 lat)
Kumite Lekka DZIEWCZAT (10-11 lat)
Kumite Cigzka DZIEWCZAT (10-11 lat)
Kumite Lekka CHLOPCOW (10-11 lat)
Kumite Ciezka CHLOPCOW (10-11 lat)
Kumite DZIEWCZAT (8-9 lat)

Kumite Lekka CHLOPCOW (8-9 lat)

Kumite Ciezka CHLOPCOW (8-9 lat)

Kumite DZIEWCZAT (6-7 lat)

Kumite Lekka CHLOPCOW (6-7 lat)

Kumite Ciezka CHLOPCOW (6-7 lat)

4. Konkurencja Kata:

NAJMLODSI: , dziewczeta” i ,,chtopcy” rocznik 2010 i mtodsi

Eliminacje, Péffinat i Finat: Taikyoku Sono Ichi

(ukonczone 18 lat) 1999 i starsze
(ukonczone 18 lat) 1999 i starsi

2001-1999
2001-1999
2001-1999
2001-1999
2003-2002
2003-2002
2003-2002
2003-2002
2005-2004
2005-2004
2005-2004
2005-2004
2007-2006
2007-2006
2007-2006
2007-2006
2009-2008
2009-2008
2009-2008
2011-2010
2011-2010
2011-2010

DZIECI MLODSZE: , dziewczeta” i ,,chtopcy” rocznik 2008-2009 ( 8-9 lat)

Eliminacje: Taikyoku Sono Ichi, Pétfinat i Finat: Taikyoku Sono Ni

DZIECI: ,dziewczeta” i ,chtopcy” rocznik 2006-2007 (10-11 lat)
Eliminacje: Taikyoku Sono Ni, Péffinat i Finat: Taikyoku Sono San

KADET: ,dziewczeta” i ,chtopcy” rocznik 2004-2005 (12-13 lat)
Eliminacje: Taikyoku Sono San, Péffinat i Finat: Pinan Sono Ichi

MLODZIK: ,dziewczeta” i ,,chtopcy” rocznik 2002-2003 (14-15 lat)
Eliminacje: Pinan Sono Ichi, Pétfinat i Finat: Pinan Sono Ni

JUNIOR: ,dziewczeta” i ,,chtopcy” rocznik 1999-2001 (16-17 lat)
Eliminacje: Pinan Sono Ni, Péffinat i Finat: Pinan Sono San

Kata bedg rozgrywane systemem pucharowym na choragiewki

kategoria OPEN
2 lub 3 kategorie
-60kg
+60kg
-65kg
+65kg
-48kg
+48kg
-52kg
+52kg
-40kg
+40kg
-45kg
+45kg
-35kg
+35kg
-40kg
+40kg
OPEN
-32kg
+32kg
OPEN
-25kg
+25kg



5. TURNIEJ:

Turniej odbedzie sie na dwoch matach.

Sedzig Gtdwnym sensei Roman Jemioto - 3 Dan

Prosba do wszystkich Klubéw o wystawienie minimum dwdch sedzidw z kazdego osrodka.

6. Zawodnicy powinni posiadac:

- biate czyste karate-gi,

- biate ochraniacze BAWELNIANE golen-stopa i pigstkowki,
- suspensorium dla chtopcoéw i mezczyzni,

- ochraniacz na piersi dla kobiet (senior pierwszy start),

- organizator zapewnia kaski oraz ochraniacz tutowia.

7. Techniki dozwolone.

Niepetnoletni:

- na strefe gedan i chudan w formule ,lekki kontakt”;

- techniki nozne na strefe jodan (w gtowe) TYLKO Mawashi-Geri i Uchi-Mawashi-Geri z kontrolowang
sitg, ,lekki kontakt”;

- czas walki: dzieci 1 minuta, kadet 1,5 minuty (bez dogrywki);

mitodzik i junior 2 minuty, dogrywka 1 minuta.

Petnoletni:

- na strefe gedan i chudan petny kontakt,

- techniki nozne na strefe jodan (w gtowe) TYLKO z kontrolowang sitg,

- czas walki: 2 minuty, dogrywka 2 minuty.

8. Techniki nie dozwolone

- atak na kregostup;

- atak na stawy kolanowe;

- czotowe kopniecie (mae - geri) w gtowe albo szyje;

- kopniecie boczne (yoko - geri) w gtowe albo szyje;

- kopniecie opadajgce (oroshi - geri) w gtowe albo szyje;

- kopniecie po przewrocie (mawashi kaiten - geri) w gtowe albo szyje;
- kopniecie kolanem (hiza - geri) w gtowe albo szyje;

- inne niekontrolowane kopniecie w gtowe albo szyje,

- kopniecie przenoszone (mawashi - geri).

9. Zgtoszenie zawodnikow do WTORKU 21 LISTOPADA!

Zgtoszenie na jwisniewski@karate.rzeszow.pl
Optata Startowa w kwocie 25 zt od zawodnika ptatne gotdwka w dniu zawoddw.
Organizator zapewnia wyzywienie dla zawodnikdw i sedziow.

10. Program Imprezy:

09% - 10% - weryfikacja zawodnikdw,
10” - 12 - eliminacje i finaty kata,
12% - 13% - eliminacje kumite,

13* - 14 - przerwa obiadowa,

14” - 14" - oficjalne otwarcie turnieju,
14" - 15% - finaty kumite,

15% - 16% - dekoracja zawodnikéw.
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