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Szanowni Panstwo,

Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. serdecznie zaprasza do udziatu w 80 godzinnym szkoleniu pt.
"Opiekun o0séb starszych".

Organizacja szkolenia jest odpowiedzig na wymagania dokumentagiji projektowej odnosnie opiekunéw oséb
niesamodzielnych przy realizacji dziatarn w ramach projektéw finansowanych ze $rodkéw Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Podkarpackie 2014-2020, Dziatanie 8.3 Zwiekszenie dostepu do ustug spotecznych i
zdrowotnych.

Szkolenie skierowane jest do osob, ktdre petnig funkcje opiekunéw oséb niesamodzielnych w projektach.
Realizowane szkolenie pozwoli zdoby¢ wiedze w danym zakresie, naby¢ nowe umiejetnosci oraz stworzy szanse na
podniesienie kwalifikacji zawodowych.

Szkolenie poprowadzone bedzie przez wykwalifikowang kadre posiadajaca wieloletnie doswiadczenie oraz praktyke
zawodowy. Zajecia odbywac sie beda w nowoczesnych, przestronnych i w petni wyposazonych salach.

Wigcej informacji na temat szkolenia znajdg Paiistwo w zataczeniu.

Osobg do kontaktu zaangazowana w kwestie realizacji szkolenia jest Pani Agnieszka Trybus,
atrybus@rarr.rzeszow.pl, tel. 17 -8676258, z ktéra prosze kontaktowac sie w sprawach organizacyjnych.

Pozdrawiam,

Agnieszka Trybus

Centrum Projektow Regionalnych i Wspétpracy Miedzynarodowej Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego SA ul.
Szopena 51
35-959 Rzeszow



Nazwa jednostki szkoleniowej: Rzeszowska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.

Adres: ul. Szopena 51, 35-959 Rzeszéw

Tel.: (017) 852 06 10, fax.: (017) 852 06 11
e-mail: info@rarr.rzeszow.pl
WWW: http://www.rarr.rzeszow.pl/

Imig i nazwisko osoby kierujgcej instytucjg szkoleniowa: Mariusz Bednarz - Prezes Zarzadu

INFORMACIA DOTYCZACA PROWADZONEGO SZKOLENIA

1. Nazwa szkolenia: ,Opiekun oséb starszych”
Umiejetnosci zdobyte w trakcie szkolenia:
* spoteczne- m. in. potrzeby i aktywizacja 0sob starszych,
e psychologiczne- m. in. radzenie sobie ze stresem, wypalenie zawodowe, depresja,

e rehabilitacyjne- m. in opieka i pomoc przedmedyczna.

2. llos¢ godzin: 80 godzin (sesja 10-dniowa), podzielona na czes¢ teoretyczng i czesc praktyczng
ztozona z 3 blokéw tematycznych :psychologiczny, rehabilitacyjny, spoteczny.
Nazwa dokumentu lub/i rodzaj uprawnien uzyskanych po zakoriczeniu szkolenia:
zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia.

3. Termin szkolenia: 04.06.2018

Cena kursu od jednego uczestnika: 600,00 PLN (przy liczebnoéci grupy 10 osdb)
4. Informacje dodatkowe:

a) Wymagania formalne: brak
b) Forma prowadzenia zajgé: wyktad + warsztaty

c) Program szkolenia:

+ Fizjologia i psychologia starzenia sie-blok 16 godzin,
» Typowe schorzenia okresu starzenia sie- blok 5 godzin,
» Zasady bezpieczenstwa w sprawowaniu opieki nad osoba starsza-15 godzin,



» Pierwsza pomoc przedmedyczna —blok 15 godzin,

e Potrzeby oséb starszych- 10 godzin,

» Efektywna komunikacja z osobami starszymi-trudnosci i bariery, jak je pokonywac- blok 10 godzin,
 Sposoby aktywizacji os6b starszych- 9 godz.

d) Wyktadowcy:

® Matgorzata Czarnecka- psycholog, diagnosta, psychoterapeuta, 50- letnie do¢wiadczenie
W pracy.

° Agata Pukata- fizjoterapeuta- studia -Uniwersytet Rzeszowski kierunek Fizjoterapia —mgr
fizjoterapii. Posiada 6 letnie doswiadczenie w pracy oraz wlasna dziatalnos¢ zwigzana
z rehabilitacja.

e Piotr Zawada prof. nadzw. dr hab., adiunkt w katedrze socjologii pracy i organizacji,
pracownik naukowy Uniwersytetu kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie na
Wydziale Nauk Historycznych i Spotecznych.
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Niniejszym upowazniam Rzeszowska Agencje Rozwoju Regionalnego S.A. do wystawienia
nam za udziat w konferencji faktury VAT bez naszego podpisu.

W przypadku rezygnadji z uczestnictwa w konferendji / seminarium / szkoleniu po ................
wniesiona optata nie bedzie podlegac zwrotowi.
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(data) (podpis osoby upowaznionej)



